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Poznavani turistickych zajimavosti

Cilem tohoto tikolu je béhem 24 mésict od piihlaseni ke zkouSce Zalesaka druhého
stupné navstivit alespon deset turistickych zajimavosti na izemi Ceské republiky. Jako diikaz
navstévy je nutné do tohoto deniku nalepit tstfizek z turistické vizitky (viz. €ervené oznacena
¢ast na ukadzkovém obrazku), nebo zajistit otisk turistického razitka.

Podminky, které je nutno splnit pro zapocitani vyletu pro tuto cast zkousky:

Navstévu turistické zajimavosti mizes vykonat sdm, s rodic¢i, kamarady nebo
napfiklad s Poutnikem v rdmci vyprav nebo tabora.

V ramci kazdého jednotlivého vyletu k n&jaké turistické zajimavosti musis ujit
nejméné 5 kilometra pésky, nebo ujet minimalné 20 kilometrti na kole.
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Vycet typu vhodnych objekttl pro splnéni zkousky

Rozhledny.

Zamky, hrady, zficeni hradii nebo zamka.

Historické ¢asti mést.

Néarodni parky (NP), Chranéné krajinné oblasti (CHKO), Nérodni pfirodni
rezervace (NPR).

Statem chranéné stromy, pamatné stromy.

Technické pamatky (ptehrady, kovarny, huté, apod.)

Muzea.



Misto pro ustriZek z turistické vizitky, nebo otisk razitka:




Prespani ve volné prirodé pod

pristieskem

Cilem tohoto tkolu je pfespat ve volné ptirod¢ pod ptistreskem, ktery je zhotoven
piedevsim z ptirodnich materialti, a dokézes ho postavit zcela sam.

Celkem je k uznani zkousky ptespat pod Tebou vytvofenym piistieskem minimalné

dvakrat, z toho alespon jednou je nutné piespani realizovat v obdobi od fijna do dubna.

K uznani zkousky je nutné zvladnout:

e Dokézat nalézt vhodné misto pro piespani ve volné ptirode¢.

e Nalezené misto je nutné pro prespani vhodné ptipravit. Tim se mysli vy¢isténi mista,

vhodna orientace lezeni a dodrzovani zasad ochrany pfirody.

e Nad vybranym mistem je nutné vybudovat pfistifesek z ptirodnich materidlti. Kromé
vhodnych ptfirodnich materiali (napt.: vétve, kmeny stromd, kapradi apod.) je mozno

vyuzit jednu celtu, maximaln¢ 3 metry provazu, sekeru nebo niiz.

e V obdobi od fijna do dubna je mozné vyuzit i rizné ptirodni utvary (ptevisy, jeskyné,
apod.). Tyto ptirodni Gtvary vSak nesmi byt pfipraveny k pfespani nikym jinym nez

Tebou'.
e Pfespat celou noc na vybraném misté.

Stavba pristresku

PristresSky z celty a prirodnich materialu

Pokud stavime pfistifeSek s pomoci
celty, mame ponékud ulehcenou praci. Celta
tvoii zpravidla stiechu pfistresku, piipadné
jednu sténu a stfechu. Vétsina nouzovych
staveb vyuZivajicich celtu je postavena na
principu zavéSeni celty na provaz, ¢i
horolezeckou $itiru. K ukotveni a zajisténi
celty jsou pak vyuzity predevsim piirodni
materialy.

Typy piistieskt stavénych s pomoci
celty ukazuje ndzorn€ obrazek vpravo.

! Nesmi zde byt napiiklad vybudovano stalé ohnité, lavicky, piipraveno misto ke spani.




PristresSky z prirodnich materialu
Tento typ piistiesku je vice pracny nez postaveni pristfesku s pouzitim celty.
K postaveni pfistteSku potfebujeme:

Minimalné 20 — 25 vétsich vétvi nebo tenkych ¢asti kmenti stromti. Tyto
vetve, Ci ¢asti kmeni, by mély byt co nejrovnéjsi, vhodna délka je minimalné
2 — 2,5 metru.

Material, jimz konstrukci pfistfesku svazeme (napf.: ,,provazy* ze smrkové
kury).

VEtsi mnozstvi vétvi s co nejhust§im porostem jehli¢i nebo listi. Tyto vétve
klademe jako ,,stfechu‘ na konstrukei ptistieSku. Nejvhodnéjsi vétve jsou

z Gerstvé porazeného smrku. Cim silngjsi a ,,hust$i“ bude vrstva vétvi, tim
spise ,,stiecha‘ nepromokne.

Vystelka mista k prespani. K tomu mutze poslouzit sucha travy, kapradi,
smrkové vétvicky apod.

Samotnou konstrukci pfistfesku nejlépe znazorni jednoduché obrazky:

Ukol ,Prespdni ve volné pfirodé pod pristreskem* jsi splnil(a) dne:

Prespani ¢. 1

Prespani ¢. 2




Uvareni Caje

Cilem tohoto tikolu je minimaln¢ dvakrat uvafit ¢aj na ohni rozdélaném dle
zalesackych pravidel a zédsad bezpecnosti. Z téchto dvou ¢ajit musi byt jeden uvaren na ohni
rozdélaném ve vlhkém poéasiz.

Pro splnéni tohoto tikolu musis dokazat:

1.
2.

3.

Porazit suchy strom (sekerou nebo pilou), minimalni pramér stromku je 10 cm.
Porazeny strom spravné oklestit a pomoci sekery nebo pily ptipravit pfimérene
velka polinka, kterd musi rozstipnuta minimalné napil.

Vybrat a spravné ptipravit misto na ohen. Je nutné dodrzet vSechna
bezpetnostni pravidla®.

S pomoci maximalnég 5 sirek rozdélat ohen. K rozdélani ohné v destivém
pocasi, nebo v zimnich podminkéch, smis§ pouzit biezovou kiiru nebo jiné
ptirodni pomicky (napf.: dievo z eukalyptu).

Na takto rozdélaném ohni uvafit alespon 1 litr ¢aje (velky esus). Uvareni Caje
nesmi trvat déle jak 30 minut. Caj musi byt uvaten s piirodnin, které najdes

v okoli. Cas se pogita od prvniho umisténi eusu s vodou nad oheti.

Po uvareni ¢aje oheil spravné uhasit a ohnisté zahladit tak, aby splynulo

s okolni piirodou.

Seznam rostlin

Nize uvedené rostliny jsou vhodné pro pouziti v pfirodnim ¢aji. Nicmén¢ seznam neni
zdaleka vycCerpavajici, v podstaté je mozné pouzit jakoukoli nejedovatou rostlinu.

CoNoOR~WNE

Ukol ,Uvarteni ¢aje” jsi splnil(a) dne:

Jahodnik

Malinik

Boriivka

Brusinka
Ostruzinik

Bez ¢erny

Kopftiva dvoudoma
Smetanka lékarska
. Jetel luéni

10. Méta peprna

Cajé. 1 Cajé. 2

2V deiti, nebo t&sné po deiti. Jako rozd&lani ohn& ve vlhkém pocasi se poita i spravné rozd&lani ohnd
v dobé¢ souvisle lezici snéhové pokryvky.
¥ Vzdalenost od lesa, nehoflavy podklad, obloZeni ohniité kameny, apod.



Urc¢eni budouciho pocasi

Cilem tohoto tkolu je naucit se odhadovat budouci pocasi podle znamych ptirodnich
ukazi.

K uznani zkousky je tieba spravné poznat jednotlivé ptirodni tikazy, jenz néjak
symbolizuji budouci pocasi. Tuto znalost prokazes pti neformalni diskuzi s vedoucim, ktery
ma na starost 2. Uroven ,,Zalesackych znalosti®.

Zajimavosti o pocasi

o Cim je vitr siln&ji, tim rychleji se zméni pocasi.

o Cervena - oranzova - zlutd barva ervankil znamena proudéni vihkého
moiského vzduchu a zhorseni pocasi se srazkami.

e Vzdalenost bouiky zjistite tak, Ze zméfite v sekundach dobu, ktera uplyne mezi
bleskem a zahifménim. Tento udaj vydélte tfemi. Vysledek udava ptibliznou
vzdalenost bouiky v kilometrech. Pfi opakovaném méteni, jste schopni urcit,
zda se boufe blizi, nebo vzdaluje.

e Svétlo blesku se $ifi rychlosti 300 000 km/s.

e Zvuk hromu se §ifi rychlosti 340 m/s.

e Barometr se pouziva k ur€ovani pocasi. Pii vy$$im tlaku byvéa obvykle jasno,
pii nizkém tlaku mizete o¢ekavat zménu jasného pocasi na zakabonéné a
destivé.

Pocasi se zlepsi, bude hezky a sluneéno

Chovani prirody, predpovidajici hezké pocasi
e Vecer a v noci vznikne v tdolich i na nizko polozenych mistech mlha, jez se
s vychodem slunce rozplyne. Ranni mlha pomalu stoupa.
e Hustou pfizemni vrstvou mlhy prosvita slunce, ¢i modra obloha.
e Silna rosa.
e Vecer se objevi beranci hrubsich tvart. Okraje oblakt se ostie odrazeji od
modré oblohy.
e Pfi vystupovani do vySe polozenych mist vecer nebo v noci, citime teplejsi
vzduch. Je velky teplotni rozdil mezi dnem a noci.
e V noci je vyrazng tepleji v lese nez na poli.
Pti zapadu slunce jsou ¢ervanky i vysoko na obloze. Po zdpadu slunce je na
obloze purpurova ¢erven nebo stiibfita zare.
Mg¢sic je jasny, neni okolo néj zddny zamlzeny kruh.
Je bezvétii, kouf stoupa kolmo vzhtiru. Réno je bezvétii a chladno.
Jemn€ modra obloha, mirny nebo zZadny vitr.
Bezoblacna obloha v polednich hodinach. Béhem dne se nevytvoii Zadna
trvalej$i oblacnost.
Oddé¢lend oblaka k veceru mizi.
e Trava a kfoviny jsou rano plné pavoucich siti.
e Je daleky vyhled v lehkém oparu.



Chovani zvirat, predpovidajici hezké pocasi
Pavouci piedou bohat¢ sité, spravuji ty potrhané.
Vlastovky 1étaji vysoko.

Vecer 1étaji netopyii.

Mravenisté je plné mravencd.

Vecer slysite intenzivni cvrkot cvrckd.

e Motyli sedaji na kvéty s otevienymi kiidly.

Pocasi se zhorsi, bude prset

Chovani prirody, predpovidajici zhorsené a destivé pocasi
e Jsou citit vice kandly, pocasi se s nejveétsi pravdépodobnosti zkazi. Kdyz klesa
tlak, dostava se zapach na povrch. Pokles tlaku mize byt tedy predzvésti blizici
se fronty.
e Je jasné vidét do dalky, neni zadny opar. Velmi vzdalené predméty jsou dobie
viditelné. Pfedevs§im rano je ndpadn¢ dobra dohlednost.
e Po desti zlstava dobrd dohlednost a vystupuji z lesit a poli pary, tzv. ,.koufi se
Z lest®.
Na zdich, schodech, kamenech vyrazi vlhkost.
Néhle se zvedne vitr.
Trava vecer je sucha.
Obloha tésné nad horizontem je ¢ervena, prechazi do oranzové az zluté barvy.
Zapad slunce je tmavé Zluty az temné oranzovy.
Kolem slunce a mésice je zamlzeny kruh, ¢asto velmi vyrazny.
Rasy na modré obloze se piiblizuji od zapadu.
Zlatavy vénec kolem mraku pfedpovidé silny dést’ s boutkou.
Réno je teplo a vétrno.
Slysime nezvykle dobfe na velkou vzdalenost.

Chovani zvirat, predpovidajici zhorsené a destive pocasi

Psi a kocky Zerou travu.

Slepice se popeli, probiraji si pefi, tfepou kiidly.

Ryby vyskakuji nad hladinu vody.

Na péSinky a cesty vylézaji hlemyzdi a sliméci.

Ptaci zpév nahle unika.

Hmyz Stipe a kouse vice nez jindy.

Rackové lovi v pobieznich mél¢inach.

Holubi malo poletuji a sedi v hejnech.

Vlastovky létaji nizko u zemé.

Jsou-li u bfehu vidét Zelvy, ryby a ptaci a chovaji se klidn€, pfichazi boute.

Jestlize kohout zacne kokrhat jesté pted prvnimi paprsky, pted rozbieskem

zacne husté prset.

e Letadla za sebou nechavaji dlouh¢ bilé vyrazné Cary, které blednou velmi
pomalu.



Predzveéest bourky

Chovani prirody, predpovidajici prichod bourky

Po tad¢ teplych dntll se objevi mraky podobné berankiim.
Je citit silnd viin€ sena.
Oblaka na obloze jsou podobna hradiim.
Spatné se nam dycha.

Chovani zvirat, predpovidajici pfichod bourky
e Vcely jsou neklidné, bodaji.

Ptaci umlknou ve zpévu.

e Domaci zvéf je neklidna.
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Ukol ,Ur¢ovdni budouciho pocasi“ jsi splnil(a) dne:

Diskuze ¢. 1

Diskuze ¢ 2




Vandr

Cilem tohoto tikolu je absolvovat minimaln¢ dva dvoudenni vandry S piespanim ve
volné piirode.

Pro splnéni tohoto tkolu musis dokazat:

1. Samostatné zabalit vSechny potiebné véci do batohu. Doporu(‘fené4 vybaveni na
vandr:

Spacak, karimatka, celta.

Esus, 1zice.

Obleceni piizptisobené ro¢nimu obdobi, ve kterém se vandr kona.

Baterka, niz, poznamkovy blok, psaci potieby.

Jidlo na dany pocet dni.

Lahev na vodu.

Mala 1ékérnicka (obvaz, néplast, desinfekce). Léky, které uzivas.

Sekera, ptipadné mensi pila.

Se sbalenym batohem se dostav na uréené misto srazu.

Absolvuj vandr dle planu, nebo dle dohody s ostatnimi ucastniky vandru®.

4. Po celou dobu putovani se struén¢ zaznamenavej sva pozorovani. Predev§im
zaznamenej vidénou zvér, vyrazné rostliny a stromy. Taky si pozna¢ trasu,
kterou prochazite. U zvifat, strom1 a rostlin, které neznas, si potid’ fotografii,
nebo vzorek a pokus se doma urcit spravné nazev.

5. Své poznamky a postiehy z vandru doma piepis do této brozury.

SQ@ e a0 o

wmn

Zde napis své zdZitky z vandrii:
Prvni vandr

Axry - “ , v e . . , o - ° . ,
Véci zde doporucené samoziejme nejsou povinné. Seznam je tieba ptizplisobit osobnim zvyklostem.
® Vandr mize§ absolvovat s rodi¢i, kamarady, nebo jako dvodetidk na poutnickém tabore.
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Druhy vandr
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Ukol ,Vandr" jsi splnil(a) dne:

Prvni vandr

Druhy vandr
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Uvareni Caje, doporucené rostliny

1. Devétsil Japonsky

2. Libecek lékafsky



Uvareni Caje, doporucené rostliny

3. Kostival hliznaty

4. Cekanka vonna



Uvareni Caje, doporucené rostliny

5. Barborka obecna

6. Brusinka



Uvareni Caje, doporucené rostliny

7. Brukev Fepka olejka BLSE AT K

8. Jaternik podléska



Uvareni Caje, doporucené rostliny

9. Dobromysl obecna

10. Liska obecna



Uvareni Caje, doporucené rostliny

11. BorGvka

12. Bez Cerny

13. Cesnacek lékaFsky



Uvareni Caje, doporucené rostliny

14. Bazalka vonnd MR e

15. Kopfiva dvoudomd

16. Smetanka lékarska



Uvareni Caje, doporucené rostliny

17. Jetel lucni

18. OstruZinik obecny [P

19. Jefdb ptaci



Uvareni Caje, doporucené rostliny

20. Brslice kozi noha YT REIHTII:

21. Jahodnik obecny s s et

22. Mak sety
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